Stavby v zahradé

Diive nebo pozd¢ji kazdy milovnik zahrady zjisti, Ze mu na zahrad¢ stale néco chybi.
Tim né¢im muze byt pékna skalka, kvétinova zidka nebo vhodny ukryt pfed nepiizni pocasi
Vv podob¢ altanu, soukromi diky pergole, nebo se jen chce suchou nohou dostat z bodu A do
bodu B..Tak ¢i tak, se stavbou v zahradé se setkdme vSichni, pojd’'me si tedy ty nejzakladnéjsi
Z nich predstavit.

Cesty

K tomu, aby byla zahrada nejen estetickd, ale také funkéni, je potfeba mit zde funkcni
spravné zaloZeni neni az tak jednoduché. Sitka cesty ve vétsich sadovnickych upravach byva
kolem 150 cm (75 cm na jednu osobu) a to proto, aby se piipadné¢ vyhnuli dva lidé naproti
sobé. V soukromé zahrad¢ se $ite cesty fidi prostorem, ktery mame k dispozici. Pfi samotném
zakladani cesty je dilezité, aby se netvorily louze v ptipadé silného desté. Toho docilime tim,
ze profil cesty budeme mit mirné¢ obloukovity. Odvodnéni cesty zajiStujeme spadovanim
pficnym a podélnym, pficemz spad miZze byt jednostranny nebo oboustranny. U
oboustranného spadu pocitaime se sklonem 2-3 %. Podélny spad nema klesnout pod 0,3 %,
nejvetsi podélny spad nema piekrocit hodnotu max. 12 %. VéEtsi spady proto snizujeme
vedenim cest po vrstevnicich nebo vlozenim né€kolika schodiStovych stupni. Cesta je vedena
mirn¢ pod ostatnim terénem, aby pifi pohledu z dalky travnikové plochy splyvaly a pohled
nenaruSovala prave cesta. Mate-li vSak zamokieny terén, je v tomto piipadé dilezité zaloZit
cestu n€kolik cm nad ostatni terén.

Cesty dle povrchu d€lime na prasné a bezprasné, piicemz volba povrchu zavisi napf.
na Gcelu cesty, na provozu uzivani cesty, ale také na tom, zda povrch cesty zapada do celkové
krajinné kompozice.

Z prasnych cest se nejcastéji pouzivaji cesty piskové, nebot’ maji tu vyhodu, ze velmi
dobie zapadaji do sadovnické upravy. Nevyhodou piskovanych cest vSak jejich pracnéjsi
udrzba. Chceete-li si zalozit piskovanou cestu, ¢i jinou s dal§im povrchem, napt. $térk, Skvara,
antuka, jeji zalozeni vzdy za¢ina vytyCenim trasy cesty v terénu. Zpravidla se vytycuje jeji osa
u uzSich cest popt. obloukid jeden jeji okraj pomoci prken a vytycovacich kolikt. Kiivku
oblouku velmi dobfe vyznaime pomoci hadice. Po vyznaceni mista, kde chceme cestu mit,
vykopeme loze (tzv. kufr), pficemz hloubka zavisi na typu cesty a planovaném zatiZeni,
vétsinou se vSak hloubka pohybuje okolo 30 cm. Profil cesty musi byt mirné obloukovity,
okolo naklademe obrubniky a vrstvime jednotlivé materialy. Prvni vrstvou je podsyp tvoieny
velkym kamenem tzv. §tétem a to ve vySce 15-25 cm. Jeho ucelem je zabranit vzlinani vody
Z podloznich vrstev a chranit tak cestu pied promrzanim popt. tlakovym vzlinanim rozbtedlé
zeminy. Druhou vrstvou je podklad cesty, napt. §térk ve vySce 10 cm. Na §térk piijde tieti
véazaci vrstva: jil a to ve vySce 3 cm. Posledni vrstvou je kryt cesty, tzn. samotny material, ze



které¢ho cestu zakladate, tzn. napt. pisek a to ve vySce 2 cm. Po ulozeni posledni vrstvy
utuzime valcem a prolijeme vodou. Mate- li zalozenou prasnou cestu, stdle nemate vyhrano.
Musite se o ni totiz starat, je nutné odplevelovani (ru¢né, herbicidy), uhrabavani a zametéani
cest, kropeni, dopliiovani krytu cesty (pisku, $térku,apod.).

Naopak cesty bezprasné (betonové, asfaltové, dlazdéné, travnaté) jsou vzhledem ke
své minimalni udrzbé mnohem Ccastéjsi variantou v zahradach. Cesty asfaltové se pouZzivaji
spiSe na sidlistich a tam, kde je velky provoz, pravdépodobné nikdo z nas netouzi, mit asfalt
na zahrad¢. Jsou levné na zalozeni, maji velmi jednoduchou udrzbu a co vice, jsou schiidné za
kazdého pocasi. Co se vSak jevi jako nevyhoda je jejich barva, nebot' nezapadaji do
sadovnické kompozice. V dnesni dob¢ je sice mozné jejich probarvovani, nicméné v takovém
pfipad¢é se musite pfipravit na vyssi pofizovaci naklady. Betonové cesty uz byvaji Castéjsi
variantou i v zahradach s tim, ze celobetonové cesty nepouzivame, pusobi totiz strohym a
nepénym dojmem. Beton jako takovy se vSak hojné na cesty pouziva, a to bud rizné
tvarovany (vymyvany) nebo ruzné probarveny (snazs$i nez u asfaltu), casto se kombinuje
s normalnim kamenem nebo s umélym kamenem. ZaloZeni betonové cesty spociva opét ve
vykopani loze (30 cm), prvni vrstvou je tzv. Makadam (netfidény kamen), pak dvé vrstvy
béZného betonu a tenka vrstva do 5-ti cm, coz je vlastni povrch. Mate-li velké tseky betonové
cesty, je nutné pro zachovani celistvosti betonu (v zim¢ se smrst'uje, v 1ét¢ se roztahuje) délat
tzv. dilataéni spary, které Ize vyplnit asfaltem. UdrZba je velmi jednoducha, zametani, ¢isténi
— strojové, kropeni a opravovani chybéjicich ¢asti.

Mnohem ¢astéjsi, nez cesty betonové, se nejen na naSich zahradach objevuji cesty
dlazdéné. Jsou sice pracnéjsi na zaloZeni a udrzbu, jsou rovnéz nakladnéjsi, nicméné byvaji
potéchou oka a dobte zapadaji témét do kazdé zahradni kompozice. Pfi jejich zakladani se
vykope loze (hloubka 30 cm). Prvni vrstvou je Makadam, vazaci vrstva jilu nebo PVC a
nakonec vrstva, do které se dlazdi (pisek nebo pisek s vapnem nebo s cementem, piip. beton).
Rozlisujeme dlazbu na sucho, ktera se klade na 3-5 cm tlustou vrstvu pisku. Spary se délaji 0
néco Vveétsi a osazuji se bud’ travou, nebo skalnickami, snaSejici seSlapnuti (napt. Acaena,
Arenaria, Thymus, Paronychia).

Okraje jsou vzdy bez obrubnikili, mohou byt bud’ pfimé nebo nepravidelné zabihat do
travniku, kvétinového zahonu apod. Uprava dlazdéné cesty spociva v zametani, CiSténi,
odplevelovani spar.

Posledni moznosti bezpraSnych cest jsou travnaté cesty, které se oSetfuji stejné, jak
zatravnéna plocha. Pouzit je muzete pouze v ptipadé, ze je jednd o misto s malou frekvenci.
V piipadé, Ze budou cesty vice frekventované, pouzivame zatraviiovaci dlazdice (betonové
nebo z umélé hmoty). Jednotlivé prefabrikaty maji rizné rozméry (napt. 60 x 40 x 12 cm) a
kladou se zpravidla do Stérkopisku smichaného se zeminou, popft. hlinitopis¢ité pudy piimo.

V piipadé, Ze nelze pouzit Zaddnou z pfedchozich variant, ke slovu se dostavaji ndhrady cest.
Slapikovd péSina se zifizuje v mistech smalym provozem a tam, kde je maly porost a
nechceme travnik. Pouzivaji se kamenné desky nebo dlazdice, polozené na krok od sebe (65
az 70 cm), tzv. Slapaky. Hodi se zvlasté na pfechody mezi rostlinami do skalek, na kratsi
chodniky k odpocivadlim. Desky se pokladaji tak, aby jejich povrch byl asi 2 cm nad terénem



do piskového loze nebo pifimo do zeminy. Pamatujte, Ze Slapaky nikdy nevedeme po piimce
(neni pfirod¢ vlastni), nybrz v tdhlé kiivce.

Schodisté a schody, diky nim vyrovnavame terénni rozdily pii stoupani vétSim nez 15 %.
V kazdém ptipadé musi byt bezpecné a umozinovat pohodlnou chtzi. V soucasnych
sadovnickych upravach jsou pouze tcelové, jednoduché, nema byt piili§ napadné. Lamete-li
si hlavu, jaka je spravna vyska a Sitka schodistového stupné, Ize pomér vysky a Sitky schodu
zjistit ze vzorce 2v +§ = 60 az 65 cm, pficemz jako primérna délka kroku je brana hodnota
63 cm. Cim je schod irsi, tim musi byt nizsi. Zpravidla byva vyska stupné 10 az 15 cm, §itka
asi 30 cm. Souvisle by nemélo byt vice nez 10 az 12 schodt, pak nasleduje tzv. podesta
(odpocivadlo) o Sifce nejméné 3 schodli. Se stavbou stupnii zaciname vzdy odspodu,
jednotlivé stupné maji mit mirny sklon kupfedu, aby snadn&ji odtékala voda. Udrzba:
pravidelné ¢iSténi a zametani, rlizné Upravy, natirdni zabradli, v zim& sypeme zdrsiiujicim
materidlem (piskem).

Opérné zdi a kvétinové zidky

Dalsi, pomérné Castou stavbou na zahradéach jsou okrasné zidky, kde je nutno dle toho,
za jakym ucelem je zidka stavéna, zda mé podpirat napt. méné piikry svah, nebo ma mit
pouze funkci estetickou. Zidky slouzi k vyrovnani terénnich (vySkovych) rozdilt v parcich,
zahradach aj. Nerovnosti ve vétSich, napt. krajinafskych tpravach feSime radéji osdzenym
svahem nebo jen modelovanim terénu. Zidky maji své uplatnéni predevsim v blizkosti
architektury, v pravidelné feSenych tUpravach apod. Zidky nesmi byt ruSivym prvkem.
Zpravidla je navrhujeme do vySky max. 120 az 150 cm. Pokud je vySkovy rozdil vétsi,
pouzijeme dvé ¢i vice zidek a terasy. Nejvhodnéjsi stavebni material je kamen, ktery by mél
byt stejného druhu bez ostrych hran. Na tvaru ¢i zplsobu opracovani zalezi uz méné. Zidky
zejména v mensSich upravach I1ze velmi dobie dopliiovat vhodnymi rostlinami.

Opérné zdi, na rozdil od kvétinovych zidek, maji pfedev§im funkéni hledisko, tj. zachyceni
tlaku zemin v nasypu nebo pfirozeném nestabilnim svahu. Mohou byt i zna¢né vysoké
(n€kolik metrl), proto je k jejich stavbé Casto nutny staticky vypocet odbornika.

Kromé opérné funkce maji mit 1 funkci estetickou. Je zde vhodné doplnéni napt. pnoucimi
rostlinami, nebo slouzi pro dieviny pievislé.

Naopak Kvétinové zidky byvaji pomérn¢ ¢astym dopliikem zejména mensich sadovnickych
uprav (atria, nastupni prostory, odpocivadla aj.). Stavi Se zpravidla na betonovy zaklad (40 x
40 cm), spodni vrstva kamenti se poklada do betonu, dalsi jiz ,,na sucho* s vyplnénim spar
téz81 zeminou. Kazda vyssi vrstva (fada) kameni se stavi vzdy 1 az 3 cm ve sméru proti svahu
k zajisténi stability. Rovnéz sklon kamenti sméfuje mirné ke svahu (odklon od absolutni

roviny o 10 az 15 cm) proto, aby se zachycovala voda a nevyplavovala se zemina ani rostliny.

K oséazeni pouzijeme nizké trvalky a skalnicky, pticemz rostliny vysazujeme vzdy do kolmych
spar, které¢ jsou podloZzeny kamenem. Osazujeme tak, aby nezakryvaly vice nez 1/3 az 1/2 lice
zidky. Rostlin nesmi byt mnoho, protoZze kamen je vyznacny dekoraéni prvek, ktery slouzi
k vyznaceni urcitych linii a ke zdGraznéni vyskovych rozdila.



Udrzba je velmi naro¢né a spociva predevsim v zalévani, odplevelovani, upevitovani kamenti,
dopliiovani rostlin, omezovani pfili§ rozrastajicich se kvétin, odstraiiovani uschlych
kvétenstvi atd.

Citlivou upravu vyzaduje 1 okoli zidky — zidka ma byt pfedevsim vidét, a proto se dopliuje
kvétinovym zahonem, ktery se umist'uje za korunou zidky.

Trvalky vhodné pro kvétinové zidky

Ajuga reptans — zb&hovec, Aster alpinus — astra alpska, Cerastium biebersteinii — rozec
Biebersteintv, Crocus hybridus — krokus (8afran), Dianthus caesius — karafiat, Helleborus
niger — ¢emefice ¢ernd, Hosta minima — bohyska, Iberis sempervirens — §téni¢nik, Iris pumula
— kosatec nizky, Saxifraga — lomikdmen, Sedum — rozchodnik, a mnoho dalSich, pfedevs§im
kobercovych trvalek.

Skalky - alpinum

Skalky neboli alpina jsou velmi specifickym prvkem sadovnickych uprav, velmi
narocnym, Casto hrani¢icim s nevkusem. Je to stavba (Cast scenérie) napodobujici horskou
ptirodni partii. Mnohem pfirozengj$i vsak je, pokud dovedeme vyuzit skutecné pifirodni Gtvar
k citlivému doplnéni rostlinami a Gpravou okoli. Pomérné Castym neSvarem v soukromych
zahradach je budovani skalek v rovinaté krajin€ s pouZzitim kamene, ktery se v Sirokém okoli
viubec nevyskytuje. Skalku proto budujeme ve zvinéném terénu (terénni viny pro tento ucel
uméle nevytvatime!), ne v blizkosti budov ¢i jiné architektury, zpravidla na slunném miste, 1
kdyz ¢ast skalky mize byt pristinéna korunami stromt. Ke stavbé je nejvhodnéjsi kamen
vyskytujici se v okoli. Cela plocha muze byt v nékterych ptipadech odvodnéna podsypem
Z hrubého S$térku, kameny se pak ukladaji do pidy (zeminy) nad drendzni vrstvou Stérku.
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kameny Ize vést péSinu (ze Slapakl, pfirozenych kament).

Velmi peknym a pisobivym doplitkem skalky je voda, at’ jiz stojatd nebo tekouci. K osazeni
skalek se v zavislosti na jeji velikosti pouzivaji samoziejm¢ skalnicky, trvalky, hliznaté a
cibulnaté rostliny (pfedevsim druhy kvetouci na jafe), traviny, dfeviny. Vybér je samoziejmé
velmi rozmanity, zdvisi mimo jiné na stanovistnich narocich jednotlivych druhli (viesovistni,
vapnomilné rostliny). Stejn¢ tak je fada moznosti kombinovat stinomilné rostliny se
svétlomilnymi, ¢astym doplitkem skalek byva vodni prvek a s tim souvisi pouziti vodnich ¢i
bahennich rostlin.

Rozmisténi rostlin by mélo piisobit piirozenym dojmem, kazda rostlina ma mit sviij prostor a
,misto na slunci®. Neméla by zde byt patrnd zddna zemina, miize tam misto ni byt Stérk.
Rostliny sazime po nékolika nad kdmen a vybirame je tak, aby skalka byla zajimava po cely
rok.

Ptiklady rostlin vhodnych do skalek:



Alpinky: Papaver alpinum, Linaria cymbalaria, Lentopodium alpinum, Gentiana acaulis —
hofec, Festuca glauca — kostfava, Aubretia deltoidea, Tulipa — tulipan, Saxifraga —
lomikamen, Puschkinia scilloides,

Dreviny: Robinia hispida — trnovnik srstnaty, Chamaecyparis — cypiisek, Juniperus sabina —
jalovec chvojka, Juniperus communis — jalovec obecny, Picea abies — smrk obecny, Pinus
mugo - borovice kle v kultivarech, Berberis candidula — dfistal bélolisty, Calluna vulgaris —
vies obecny, Cotoneaster dammeri — skalnik Dammeriv, Erica carnea — viesovec pletovy,
Euonymus fortunei — brslen Fortundv, aj.

Z hlediska oSetfovani skalek je dobré si pfedem uvédomit, ze bez pravidelné tdrzby nema
smysl skalku =zakladat. Na jafe skalku odzimujeme, odkryjeme alpinky, ocistime,
odplevelime, piebytecné jedince redukujeme a vyhynulé dosazujeme. V 1ét¢ zalévame,
odplevelujeme, odstraiiujeme odkvetla kvétenstvi, nékteré druhy ponechame samovolné
vysemenit (hofce, zvonky, orlicky). Na podzim stale zalévame (jehlicnany a stalezelené
rostliny), vysazujeme cibuloviny, choulostivé na zimu pfikryvame, sloupovité jehlicnany
svazujeme.

Vodni stavby

Voda je vyznamnym kompozi¢nim prvkem v sadovnickych a krajindtskych apravach
a kazdy z nas by uréit chtél n&jakou vodni stavbu ve svoji zahradé. Vyznam vody je nejen
esteticky, kdy pusobi celym svym uspofadanim, svym tipytem, zrcadelnosti, svétlosti,
pohybem, ale také hygienicky, nebot’ voda zlepSuje ovzdusi (rostlindm, lidem), piisobi i na
lidskou psychiku (Sum, pohyb). Voda povysuje a obohacuje prostor nasi zahrady.

Dtlezitym aspektem, ktery rozhoduje o tom, jaky typ vodni stavby si pofidite na svoji
zahradu, je typ zahrady a celkovy rdz domu. Mate-li venkovské staveni s divoce rostouci
zahradou, nejlépe se u vas bude vyjimat vodni stavba nepravidelna, tzn. napf. jezirko,
rybnicek, poticek. Naopak, mate-li novostavbu, dokonale stfizené zivé ploty a zahony
v tahlych kiivkach, pofid'te si vodni stavbu pravidelnou, napt. fontanu, kaskadu ¢i okrasny
bazének. V soucasné dobé&, kdy se Clovek touzi vice priblizit k pfirodé, byva Castou vodni
stavbou vodni napajedlo. Mate-1 i vy v oblibé cvrlikani malych opefencti, do zadnich &asti
zahrady umistéte napajedlo, staci obycejné, betonové, ale k dostani je celd fada cCasto velmi
napaditych pitek. Chcete-1i pro malé navstévniky své zahrady to nejlepsi, zajistéte v pitku
odtok a pfitok vody.

Voda v zahrad¢ ma vicero vyuziti, nejen, ze dobfe vypada, ale byva také vyuzivana k rekreaci
(bazény, koupaci jezirka, détskd brouzdaliste). Rekreacni plocha okolo bazénu by méla byt 2x
tak velika jako vlastni bazén. Voda by se méla pravidelné¢ vyménovat a ma byt dezinfikovéana.

K tomu, aby mohly vodni stavby plnit tyto funkce je zapotiebi zna¢nych nékladl nejen na
realizaci, ale pfedevSim na udrzbu. Ta spociva v pravidelném ciSténi dna, regulace vysky
vodni hladiny (pfitok a odtok), usmérnovani biehovych porostli, obnova ptipadnych plazi atd.
U potokd, fek je nutna rovnéz regulace bichovych porostti (odstranovani nalett atd.), uprava
biehi (sklon, Sitka koryta), popt. uprava vodopadi.



A jak si miizete jednoduché jezirko ud¢lat tieba na té vasi zahrad€? Nejprve si napi. pomoci
hadice vyznacite tvar, tento tvar vyhloubite a ze stran a ze dna budouciho jezirka odstranite
vSechny kameny, pfip. jiné necistoty (kousky vétvi, stfepy..), protoze byste si jimi mohli
poskodit folii. Dno a stény zpevnime, bud’ lze vymazat jilem, nebo vylozite nepalenymi
cihlami nebo pouzijete dvé vrstvy lepenky, kterou bézné sezenete nejen ve specializovanych
obchodech. Spary je dobré zalit napi. asfaltem, lepidlem. Vyhloubeny tvar lze také
vybetonovat a natfit vodé odolnym natérem ¢i vylozit dvémi vrstvami specidlni folie pro
jezirka, pticemz dbejte, aby vam kryti vyslo az do biehii. Mate-li zpevnéno, zaénéte postupné
napoustét vodu, nejprve napust’te vodu lehce po dné a postupné zvysujte, dokud nedosahnete
potiebné hloubky.

Z hlediska osazeni je na trhu nepfeberné mnozstvi vodnich ¢i moktadnich rostlin.
Okoli vodnich ploch je mozné ptizdobit vihkomilnymi trvalkami (kosatec, denivka, podénka,
kapradina, bohyska, starCek), bahennimi rostlinami (bahenni kosatec, vachta, blatouch,
orobinec, rakos). Ke zkrasleni, doplnéni vodnich ploch je mozno pouzit fadu vodnich rostlin,
nckteré upeviujeme v naddobach, jiné lze vysazovat piimo do dna (lekniny). Pfirozenym
doplinkem vody byvaji ptaci, ryby a jina vodni popft. vlhkomilna fauna.

Odpocivadla

Kazdy z nas je uvita nejen pii prochazce parkem, ale také na vlastni zahradé..a o ¢em je tec?
Pteci o pergolach, besidkach, altancich...

V z4sad¢ mame dva druhy odpocivadel, kryta a volna.

Mezi kryta odpocivadla patii napft. ptistiesky, jejichz hlavnim uéelem je poskytnout ochranu
pfed nepfiznivym pocasim, Casto pouzivame pergoly nebo stiiSky z keramickych tvarovek
s bilou sténou. Tyto jednoduché pfistieSky Casto oznacujeme jako krytd odpocivadla.
krajiné v niz se nachazi, doplnén zahradnim nébytkem, pfizdoben popivanymi dfevinami,

mobilni zeleni.

Pergoly neboli tzv. loubi, slouzici k ¢aste¢nému pristinéni odpocivadel. Nemaji zadné pevné
stény ani stfechu, Casto jsou doplhovany pnoucimi rostlinami. Nosnou konstrukci tvofi
zpravidla sloupky (dfevéné, kovové, betonové) ve vzdalenosti 2 az 3 m od sebe. Vyska
pergoly €ini zpravidla 2,5 az 3 m. Na nosnych sloupech jsou uchyceny podélné trdmy popf.

desky a na nich pfi¢né ve vzdalenostech asi 50 cm od sebe znovu jednotlivé desky.



K odpocivadlim déle fadime také besidky, coz jsou drobné stavby se stfechou, maji vSechny

4 stény, okna a dvete. V dnesni dobé¢ vSak zajem o né pomérné upada.

Volna odpocivadla jSou umisténa ve stejné vysi terénu nebo vyvysena. Tim nejjednodussim
odpocivadlem jsou lavicky — musi byt pevné, stabilni, estetické, ucelné. Jsou ze dieva, betonu,
kovu, umélé hmoty; stabilni nebo pienosné. Barva na natirdni ma byt nenapadna. Umist'uji se

na slunci 1 ve stinu, u zajimavého vyhledu, po vysokém stoupani, do intimnich zékouti.

Drobné zahradni stavby

Mezi zahradni stavby lze zaradit také konstrukce pro popinavé rostliny, treldze (miizovi) —
moznost popnuti zdi, sloupti apod. Casto byva z lati, dratfi, silonovych siti. Pro ovijivé
rostliny je vhodné&jsi svislé vedeni, pro pnouci vodorovné.

TrelaZze (miizovi) — dievéné i z umélych hmot, rozméry napt. 150 x 300 cm. S vnitinim
pravouhlym nebo kosotthlym mtizovadnim. Je mozné i pouziti rizné tvarovanych trelazek, ale
opatrn¢!

Okrasné délici stény — vytvareji intimni prostiedi zpravidla mensiho prostoru v parku c¢i
rodinné zahrad€. Jsou jednoznaéné ,,izolujicim* prvkem, napt. k zakryti neZadoucich pohledu

apod.

Jsou zhotoveny napf. z cihel, skla, dieva, kamene, betonu, kovu. Velmi oblibené jsou stény
Z keramickych ¢i cihlovych tvarovek, palisadové stény a v soucasné dobé z tzv. pohledového
betonu.






