Vybér rostlin do zahrady III.
Jedovaté rostliny

Zvlasté mate-1i déti, je nutné dohlédnout na vyskyt jedovatych ¢i trnitych dfevin v
zahradé. Malokdo si toto riziko uvédomuje Ci pfipousti. NejCastéji se tak na zivy plot
vyuzivaji mirné jedovaté jehli¢nany v podob¢ zeravu (Thuja sp.) ¢i cypiise (Chamaecyparis
sp). S oblibou se vysazuji i tisy, celé smrtelné jedovaté.

Otravy rostlinami tvofi sice malou, nicméné stabilni Cast celkovych statisticky
zjistovanych otrav obyvatelstva. Uvadi se, Ze v Ceské republice se takto ro¢ng otravi asi 100
lidi v¢etn¢ déti. Statistiky rovnéz uvadeji, ze nejvice byvaji postizeny déti do deseti let, a to
hlavné diky své zvédavosti a touze ochutnat vSe, na¢ pfijdou, obzvlast piipomina-li to
oblibeny bonbon.

Co se ty¢e mozného nebezpeci pro vase chlupaté milacky, masozrava zvirata, jako psi
a kocky, nemaji zpravidla s jedovatymi rostlinami potize. Opacna situace vSak nastava u
bylozravcu, proto mate-li morc¢ata, kralicky nebo napt. Zelvy, kterym radi doptavate Cerstvy
vzduch na své zahradé¢, drzte je z dosahu téchto nebezpecnych rostlin.

Jedovaté pokojové rostliny

Mezi nejcastéji pestovanymi druhy pokojovych rostlin nalezneme takové, které nejen
pro déti predstavuji velké riziko. Za botanickym ndzvem rostliny je uvedeno, jaka cast
rostliny je jedovata.

Asparagus densiflorus "‘Meyeri” (Cervené plody), Dieffenbachia sp. (cela rostlina), cela
rostlina také jedovata u: Philodendroni, Anthurii a Zantedeschii sp. (kala). Monstera deliciosa
(krom plodu je jedovata cela rostlina), Allamanda cathartica (mlé¢na §tava, kterou roni po
poskozeni), Euphorbia pulcherrima — vano¢ni hvézda (jako ostatni z eledi pryScovitych
obsahuje jedovatou mlécnou tekutinu), Kalanchoe hybridy (jedovaté stavy), Datura sp. —
durman (cela rostlina), Adenium obesum — adenium (mlé¢na tekutina), Opuntia sp. (jedovaté
ostny), Cyclamen sp — brambotiky (hlizy).

Jedovaté rostliny nasich zahrad a parki
Jehli¢nany:

Juniperus sabina - jalovec chvojka a Juniperus horizontalis - jalovec poléhavy (prudce
jedovaty je nejen plod, ale cela rostlina), Taxus baccata — tis ¢erveny (cely jehli¢nan, krom
duznatého misku, je prudce jedovaty, semena jsou jedovata jen po rozzvykani), Thuja sp. -
zerav a Chamaecyparis sp. - cypiisek (oba jsou mirné jedovaté).

Listnaté stromy a keie:

Aesculus flava - jirovec zluty (plody), Berberis sp. - diistal (krom ploda je cela
rostlina mirn¢ jedovata), Campsis sp. - trubac (cela rostlina rovnéz mirné jedovata),Daphne
mezereum — lykovec jedovaty (zafivé Cervené bobule, které lakaji déti k poziti), Padus
racemosa - stfemcha hroznovita (kira a semena), Laburnum anagyroides — stédfenec odvisly
(smrtelné jedovata semena a kura), Lonicera xylosteum - zimolez obecny (cela rostlina), Rhus
typhina - Skumpa ocetna (prudce jedovata je cela rostlina), Robinia pseudoaccacia — akat bily
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(krom kvéta je jedovaty cely strom, predevsim pak lusky a kira), Euonymus europaeus —
brslen evropsky (plody), Buxus sempervirens - zimostraz stalezeleny (cela rostlina je jedovata
nejen pro ¢loveka, ale také pro psy), Ligustrum vulgare — ptaci zob obecny (plody), Magnolia
sp. — magnolie (cela rostlina) Prunus laurocerasus — bobkovisen (cela rostlina), Pyracantha
coccinea — hlohyn¢ Sarlatova (mirné jedovaté plody, lakajici k poziti), Symphoricarpos sp. -
pamelnik (mirné jedovaté plody),Sambucus racemosa — bez hroznaty (plody a listy, smrtelné
jedovaty),Vinca minor - barvinek mensi (cela rostlina), Wisteria sp. — vistarie (cela rostlina
smrtelné jedovata), Viburnum opulus — kalina obecna a Viburnum lantana — kalina tuSalaj
(ob¢ dfeviny celé smrtelné jedovaté), Rhododendron catawbiense - pénisnik americky
(pfedevsim listy) a Rhododendron luteum - pénisnik zluty (cela rostlina), a dal$i viesovistni
rostliny: Ledum sp - rojovnik (v&tvicky), Pieris sp. — pieris (hlavné¢ mladé vyhony),
Andromeda sp - kyhanka (cela rostlina, uvadi se, Ze nebezpeény je i pouhy dotek), u vyse
zminénych viesovistnich rostlin je také nebezpecny nektar zkvétd, pticemz byla
zaznamenana otrava lidi medem z oblasti, kde péniSniky a ostatni rostliny rostly), Nerium
oleandre — oleandr (cela rostlina prudce jedovata), mirn¢ jedovaté jsou: llex agiufolium -
cesmina (listy a plody), Mahonia aquifolium - mahonie (cela rostlina, piedev§im
plody),Paeonia sp. — pivoriky (cela rostlina).

Popinavé rostliny: Clematis sp - plamének (jedovata cela rostlina), Parthenocissus sp -
loubinec neboli ptisavnik(plody), Hedera sp. — bie¢tan (cela rostlina, ptedev§im pak plody,
které lakaji déti k poziti).

Jedovaté byliny

Dictamnus albus — tfemdava bila (cela rostlina), Aconitum sp. — oméj (cela rostlina),
Calla palustris — d’ablik (plody), Euphorbia marginata — prySec vroubeny (mlééna tekutina),
Digitalis purpurea — naprstnik ¢erveny (cela rostlina), Atropa bella-donna - rulik zlomocny
nebo také ,Certova tfeSen““(nejnebezpecnéjsi jedovata rostlina, jedovatd je cela rostlina,
pticemz smrtelné jsou pro malé dit¢ pouhé 3 bobule, pro dospélého ¢loveéka se uvadi 10
bobuli), Paris quadrifolia - vrani oko (cela rostlina, ptredev§im pak oddenky a bobule),
Convalaria majalis - konvalinka (cela rostlina, nejvice nebezpecné jsou Cerstvé kvéty a listy,
uvadi se, Zze i voda, ve které byly konvalinky umisténé, se stava jedovatou), Colchicum
autumnale — octn (jedovata je cela rostlina),Helleborus sp. - Cemefice (cela rostlina),
Galanthus nivalis - snézenka (cela rostlina, nejvice jedovatych alkaloidii je obsazeno v cibuli),
Leucojum vernum - bledule - (cibule), Narcissus sp. - narcis (cela rostlina, nejvice cibule),
Lupinus polyphyllus - vi¢i bob mnoholisty (cela rostlina, pfedevsim pak semena).

Pokud si po pfecteni nemalého seznamu jedovatych rostlin, ktery by mohl byt dale
dopliiovan, zacinate trhat vlasy a uhanite s n0Zkami na zahradu, abyste je vSechny
zlikvidovali, nevéste hlavu. Je znamo mnoho pfipadi, a ja znam hned nékolik ve svém okoli,
kdy doty¢ni basStily napt. semena akatu, schroupaly listy Dieffenbachie a doposud se t&si
velmi pevnému zdravi. Ale neni radno si zahravat, proto pokud se stane, Zze vy nebo nékdo
jiny né€co z vySe uveden¢ho zbasti, nepanikaite, odstrante Cast rostliny z Gst, vyplachnéte
dutinu Gstni pouze Ccistou vodou, zavolejte lékate a pro klid duSe zavolejte také na
Toxikologické informacni stiedisko 224 919 293 a 224 915 402 s neptetrzitou lékaiskou
sluzbou, kde vam poskytnou potfebnou pomoc.



