Zahradnik Sikula radi...

Permakulturni zahrady

Posledni dobou se mezi lidmi Sifi pojem ,,permakultura” jako lavina a kazdy (predevsim mladé
rodiny), chce tyto zahrady mit. Kazdy zahradnik si urcité preje vypéstovat vice plodin v kratSim Case,
levnéji a pro pfirodu Setrnéjsim zplsobem. Toto je také hlavni myslenka tzv. permakulturnich zahrad.
Mozna jste o nich jesté neslyseli, proto vdm je trochu predstavim, mozna se vam jejich poslani zalibi
natolik, Ze se z vas stanou permakulturni zahradnici.

Permakulturni zahrady jsou zahrady bez pouzivani skodlivé chemie v podobé pesticidil a
hnojiv v souladu s pfirodou. Prfedlohou pro permakulturni zahrady jsou pfirozené ekosystémy:
rostliny jsou rozmistény ve vzdjemné prospésnych spolecenstvich. Upfednostiiuje se péstovani
vytrvalych druhl pred jednoletymi a na jednom misté je péstovana zaroven fada rozlicnych druhd.
Hlavnim cilem rozmanitého sortimentu péstovanych rostlin je vytvofit mezi nimi prospésné vazby.
Nejzndméjsim prikladem polykulturniho modelu jsou tzv. tfi sestry, neboli kombinace tfi rostlin,
kterou pouZzivali plvodni americti obyvatelé. Jedna se o kukufici, fazol a dyni. Kukufice roste do vysky
a poskytuje tak oporu pro fazol, ktery dokaze zachycovat atmosférickych dusik (stejné jako ostatni
rostliny z celedi bobovité, napt. i hrach), tim obohacuje plidu, zatimco dyné pokryva pldu, potlacuje
rast pleveld a zadrZuje v padé vidhu. Mezi dalsi rostliny, které dokazi poutat vzdusny dusik svymi
koreny, patti také olSe, vI¢i bob (lupina), akat, ¢imisnik, rakytnik nebo cilimnik. Dusik a dalsi Ziviny do
pldy ziskate také tak, Ze veskeré orfezané vétve z okrasnych ker(l nadrtite a nechate jako mul¢ na
zahonech.

V permakulturni zahradé je vyuZivdna recyklace — znovuofZiti, napf. zadrieni a opétovné
pouziti vody. SpiSe, neZz orbu nebo okopavani pldy prosazuje permakultura pomalé budovani drodné
pldy, a to bez obdélavani.

Misto Ipéni na praci, ze které boli tak akorat zada, a na hnojivech, herbicidech a pesticidech
vyuzivaji takové metody, které pomoci recyklace odpadnich produktl ze zahrady zvysuji padni
urodnost, potlacuji rist pleveld a podporuji rlst rostlin. Nezdlezi na tom, zda jste zahradnicti
zacatecnici nebo zkuseni zahradnici, pravé permakulturni zahradni¢eni vdm pomuze vyprodukovat
hojnost potravin nejen pro svoji rodinu, ale i pro pratele a pfitom, a to je nejdllezitéjsi, vdam usetti
Cas a prdci. Permakultura je skvélou volbou pro kazdého zahradnika, ktery si rdd pochutna na svych
vypéstcich. Veskerou ovoce a zeleninu si pak na dalsi rok vypéstujete vzdy ze seminek, které sklidite.

Jednim z nejlepsich aspektl permakultury je to, Ze neprodukujeme Zadny odpad. Naopak,
hleda cesty, jak veskeré prebytky naseho zahradnického snaZeni znovu vyuzit. Jednim z prikladi je
kompostovani, a to zejména s vyuzitim Zizal, které efektivnim zplsobem preménuji organicky odpad,
napfiklad ze zeleniny, v plddni soucasti, ty potom muiZeme navratit zpét do zeleninovych zahon.
V zazivacim traktu Zizal se zbytky potravin proménuji v drobné vyvrzky (tzv. peletky), jez obohacuji
pGdni systém a jsou zdkladem kompostového vyluhu neboli kompostového caje. Tim se uzavira
Zivotni cyklus jedlych rostlin: od sklizenych plodin ke zbytk(im z kuchyné, do kompostu se Zizalami a
nakonec zpét do zahrady jako hnojivo. Tekutina z kompostéru se pouziva jako velmi vyZivny nalev pro
zahradni rostliny. Tekutinu naredite do barvy caje, vétsSinou je to pfiblizné 10 dild vody na 1 dil
tekutiny. Vysledny nalev ihned poutzijte, a to ve formé zalivky v okoli baze rostliny. Jesté vyZivnéjsi je
tzv. kompostovy ¢aj. Pokud chcete pouzit Cerstvé sklizené Zizali peletky k hnojeni zahon(, namichejte



je s kompostem. Mély by vytvofit maximalné 10% celkového objemu. Zizali peletky jsou vynikajici, ale
pokud je nesmichate s kompostem nebo neprekryjete muléem, vytvofi na povrchu pldy tvrdou
slupku.

V permakultufe se také snaZime vyuZit kaidicky kout zahrady. To znamenda vytvareni
zeleninovych, bylinkovych a kvétinovych zahon( rGznych velikosti a tvar(. Mezi cesticky v zahonech
pouzivdame dostateéné vysokou vrstvu mulce, kterd nejen brani ristu plevel(, ale také Setfi padni
vldhu. Pokud vam obcas po zahradé probéhnou slepice ¢i kachny (predevsim pak indicti bézci), také
dobre, pravé permakultura je volnému pobihani dribeZe naklonéna. Dokonce ani plevel neni Zzadny
problém, naopak, i ten je zuzitkovan i po té, co jej vytrhnete. Do spravné permakulturni zahrady
nezapomente zakomponovat také hmyzi hotel, protoze predevsim pro véelky a slunécko sedmitec¢né
ma permakulturni zahrada dvere neustdle oteviené.

Je pravdou, Ze diky permakulturam budete sobéstacni z hlediska zasobeni rodiny vlastnimi, cerstvymi
vypéstky s minimalni péci.

Pteji vam, i bez permakultury, bohatou Grodu a mnoho zahradnickych Uspéchd. A samoziejmé také,
krasné léto.
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