Zahradnik Sikula radi....

Skrvyta nebezpeci v nasem okoli

Kazdy jist¢ zname takové ty typické rostliny, které jsou jedovaté ¢i jinak nebezpec¢né.
A protoze je podzim a pravé dozravaji nékteré plody, rada bych vas seznamila predevSim
S témi, o kterych jste to tieba ani nevédéli, jak nebezpecné pro vas mohou byt. Povime si také
o tom, co d¢lat v pfipadé, ze takovou rostlinu poziete. VEérim ale, ze po preCteni dnesniho
radce nic takového nebude potieba a vy se dale budete pouze tésit z krasy rostlin kolem nas.

Jedovaté rostliny zahrad a parku

Jedovaté plody

Nasledujici rostliny maji velmi jedovaté plody, obétmi byvaji nejCastéji malé déti,
nebot’ plody n€kterych rostlin mohou, pfi trose fantazie, pfipominat bonbony a jsou proto pro
déti velmi ldkavé. Je na vas, dospélych, abyste at’ jiz na zahraddch nebo pii prochazkach
vénovali témto druhiim patfi¢nou pozornost.

Nebezpecna byva i davka mensi nez 5 plodu (semena, bobule), ale u kazdého postaci
jiné mnozstvi, zalezi totiz na véku, hmotnosti a celkové télesné kondici. Pfi pozieni se podava
aktivni uhli (alespont 5 — 8 rozdrcenych tablet smichanych s napojem nebo polotekutym
pokrmem, napf. jogurtem) a po poziti je vzdy nutna hospitalizace. VétSinou se v nemocnici
provadi vyplach zaludku. Pozor, u vétSiny rostlin s jedovatymi plody jsou jedovaté i ostatni
casti rostliny!

Rostliny s velmi jedovatymi plody:

Aron palmaty (susena rostlina neni nebezpetna, pouze &erstva), blin Eerny, brslen
evropsky (plodim se fika , knéZské Cepicky*), St€dfenec odvisly (odborné je to zlaty dést),
durman obecny, fazol obecny v syrovém stavu (po uvafeni je to samoziejmé oblibena
luskovina plna vlakniny), lilek Cerny (hlavné nezralé plody), lykovec jedovaty, rulik
zlomocny, skocec obecny (Casto se sam od sebe objevi na zahradach jako plevel), tis Cerveny
(duzina nejedovata, rozkousana semena jedovatd — nezapomeiite si proto ditkladn€ umyt ruce,
pokud z n¢j délate napt. svicen na Vanoce, ¢i adventni vénec nebo jinou dekoraci, détem
nedavejte tento jehli¢nan K pouzivani vibec).

Rostliny s jedovatymi plody

U nasledujicich rostlin je k otravé potieba vétsi mnozstvi pozienych plodu (5-20),
nicméné 1 tak jsou velmi nebezpecné. Podava se aktivni uhli, podle poZitého mnoZstvi semen
nebo jinych ¢asti rostliny je nutna hospitalizace a ptipadné vyplach zaludku. Opét kromé
plodi byvaji jedovaté 1 ¢asti rostliny!

Do této skupiny patri:

Bez ¢erny (,,bezinky“, v syrovém stavu), bobkovisen lékatska, biectan, jalovec, jefab
ptaci, jirovec madal (z kaStanii vyrabé&jte pouze zvifatka, nikoliv pokrmy, pro vyrobu



kaStanové polévky se vyuzivaji kastanovniky seté), konvalinka vonna, kruSina olSova, li¢idlo
americké, lilek ozdobny, mochyné zidovska teSen (nezralé plody), pamelnik bily, ptaci zob,
fesetlak pocistivy, stfemcha, trnovnik akat, vrani oko Ctyflisté, zimolez tzv. rize z Jericha,
zaludy (plody dubu).

Rostliny s témér nejedovatymi plody

U téchto rostlin byva nebezpecna davka nad 20 plodd, a to se opravdu moc casto
nestava. VétSinou totiz doty¢ny po pozieni jedné bobule zjisti, Ze chutové to za nic nestoji a
vyplivne ji, v takovém piipad¢ zachovejte klid. Pfi poziti plodi nasledujicich rostlin neni
nutnd hospitalizace, pouze u malych déti, nebo u mimotadné citlivych osob, zdravy ¢lovek
miva zazivaci potize. Pokud omylem poziete vétsi mnozstvi téchto plodli, vezméte si aktivni
uhli, které doporucuji mit stale v domaci 1ékarnic¢ce pro piipad potieby.

Rostliny s malo jedovatymi plody:

Cimisnik stromovity, dii§tal obecny (byva z n&j vysazovan zivy plot, kupodivu bobule nejsou
jedovaté, ale zbytek rostliny ano), hlohyné sarlatova, hlosina tzkolista, hrachor vonny, jahoda indicka
(pozor je pouze okrasnd, nejedld), jmeli bilé (kromé bobuli je rostlina jedovatd), loubinec psi (psi
vino), mahonie cesminolista, medvédice 1é¢iva, svida bila.

Jedovaté venkovni rostliny

Kromé vyse zminénych rostlin, které mély jedovaté predevsim plody, mezi jedovaté
venkovni rostliny ddle patii ty, do kterych byste to ani netekli. Pfi poziti je vétSinou nutna
hospitalizace a vyplach Zaludku. Podava se aktivni uhli jako prvni pomoc.

Cemefice, durman obecny, kosatce, naprstnik (Digitalis), narcis, tulipan, ocun,
oleandr, prvosenky, snéZenky, Stavel kysely, vlastovi¢nik, vrati¢ obecny, thuje.

Témér nejedovaté venkovni rostliny

U nasledujicich rostlin neni vétSinou nutnd hospitalizace, podéavaji se tekutiny, podle
pozitého mnozstvi rostliny se miize podat aktivni uhli. Samoziejmé ani zde nic nezkazite,
pokud vSe zkonzultujete s 1¢katrem.

Bledule jarni, lilie, modience, Setiky.

Jedovaté pokojové rostliny
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Nejlepsimi spoleéniky nejsou ani nékteré pokojové rostliny. Po poziti ¢asti rostlin
dochézi k podrazdéni sliznic dutiny Gstni a hornich dychacich cest s naslednymi otoky, které
mnohou byt pfi¢inou uduSeni jedince. Plati, Ze ¢im mladsi dité, tim vétsi ohroZeni. U
nekterych kultivart, které jsou uméle vysSlechténé, byva nebezpecnost mensi, nebot’” maji
nebezpecné latky odbourané, je to ale rostlina od rostliny, takze na to nespoléhejte. Podava se

aktivni uhli, nékdy se misto n€j dava cucat led, zmrzlina, nebo se piji chladné napoje, to



v piipadé, Ze je poziena rostlina obsahuje krystalky stavelanu vapenatého (napf.
Dieffenbachie). Po poziti je vétSinou nutna hospitalizace a vyplach Zaludku.

Jedovaté pokojové rostliny:

Aglaonema, aloe, anthurie, bramboftik, dieffenbachie, philodendrony, kala, monstera,
prySec (Euphorbia sp.), Scindapsus, lopatkovec, zamioculcas.

Témér nejedovaté pokojové rostliny, u kterych po poziti podavame tekutiny, podle pozitého
mnozstvi rostliny se muze podat aktivni uhli. Zpravidla neni nutnd hospitalizace, spiSe
moznou otravu zkonzultujte s I1ékafem.

Agave, azalka, begonie, drac¢inec, fialka africka, fikus (Ficus benjamina), fuchsie, ibisek, kroton,
schefflera, tchynin jazyk, tlustice, vano¢ni hvézda, vanoc¢ni kaktus, voskovka (Hoya carnosa), yuka,
zelenec.
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pozie nékterou z vyse uvedenych rostlin, at’ jiz velmi jedovaté, nebo méné, vzdy zachovejte
klid a jednejte srozvahou. Kontaktujte svého praktického Iékaie nebo Toxikologické
informaéni stfedisko (TIS), které je vam k dispozici nepfetrzité. Kontakty jsou dva:
224 919 293 nebo 224 915 402, doporucuji ulozit si je do mobilnich telefont. Volejte i
Vv piipadé pfi podezieni na otravu houbami, alkoholem ¢i jinymi latkami, pii spolknuti
néjakych véci détmi, apod. Kontaktovat je mizete také v piipad€, Ze na prochazce v lese vas
kousne néjaky zivocich, hmyz. Zde vam jasn¢ feknou, co mate délat, zda musite ihned do
nemocnice, nebo postaci napt. klidovy rezim s ptidavkem tekutin.

A jaka je prvni pomoc, pokud vam dité spolkne ¢ast n&jaké rostliny? Vyjméte zbytky
rostliny z ust, dejte napit vodu, ¢aj ¢i mléko a kontaktujte TIS nebo 1ékate. V piipadé, ze jde 0
neznamou rostlinu, vezméte S sebou do zdravotnického zatfizeni vzorek rostliny, at’ jiz listy,
plody, kvét, zkratka néco, dle ¢eho je mozné rostlinu urcit. Pokud vas néco kousne, zvitatko
vyfot'te, snite-li houbu, o které si myslite, Ze byla jedovatd, vezméte s sebou jeji zbytek, aby
bylo jeji ur€eni a nasledna pomoc vam co nejrychlejsi.

Po poziti casti rostliny s krystaly Stavelanu vapenatého (napt. dieffenbachie,
zamioculcas, lopatkovec) dat pit velmi chladné tekutiny, vétsi dité mulze cucat led nebo
zmrzlinu. Dité s bolestmi a palenim v tstech patii do nemocnice.

| kdyZ jsme si dnes rostliny piedstavili z toho horsiho thlu pohledu, doufam, Ze na né
nezaneviete a budete je dale vysazovat a zkraSlovat jimi své okoli. Urcité je vhodna prevence
a védet, co délat, nezli, zit v nevédomosti.

Pteji krasny podzim.
Ing. Jifina Neckarova, Ph.D.
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