Zahradnik Sikula radi..

Zahrada ma cenu zlata..

Ano, obzvlasté¢ v dneSni dob& je patrné, ze Stastlivec, ktery ma vlastni zahradu, se se
soucasnou situaci vypoiada po té psychické strance mnohem Iépe, nez ten, kdo musi byt 24h
zavieny v jedné mistnosti. Pozitivni u¢inky zelené na psychiku ¢lovéka jsou znamy jiz davno
a neustalé¢ vyzkumy na toto téma, to jen potvrzuji. Lidé, ktefi pobyvaji v piirodé a zeleni
byvaji zdravéjsi, vyrovnanéjsi s pozitivni mysli, nez ti, kdo znaji jen Ctyfi stény max. balkoén
s vyhledem do néjaké zastavby. Takze, vzhledem k tomu, Ze nikdo znés stile nevi, jak
dlouho se budeme v coronavirové situaci jeste ,,placat”, navrhuji, vybudujte si zahradu, svoji
osobni 0dzu, kde budete mit své oblibené rostliny, a tato zahrada vam bude pfinasSet jen samou
radost.

Mozné stale nevite, jaky typ zahrady by se k vam hodil? Ono totiZ neni zahrada, jako
zahrada..Pojd'me si tedy pfedstavit jednotlivé typy zahrad a pak uz bude jen a jen na vas,
ktery typ zahrad vas nejvice oslovi a pustite se do jejiho budovani.

e Venkovska zahrada — jeden z nejoblibengjSich typl zahrad, ktera se hodi nejen na vesnici,
ale klidn€ 1 doprostied velkomésta. Sortiment rostlin je pomérné pestry, od letnic¢ek, dvouletek
az po typické babickovské trvalky. Nechybi ovocné stromy a uzitkové zahony. Mezi
nejcastéji vysazované venkovské trvalky patii phloxy (plaménky), kopretiny, vI¢i maky,
chrpy, ostrozky, zvonky, astry, tfezalky trapatky, kontryhel, kakost, kradsnoocka nebo
lupiny..Z letni¢ek vede krasenka, afrikdny, lobelky a na okennich parapetech, ale i
v zdhonech, panuji truhliky s muskaty a petuniemi. Ve venkovské zahrad¢ jsou uzitkové
rostliny péstovany zdaroven s okrasnymi rostlinami, neni nutné rozdélovat zahradu na
okrasnou a uzitkovou ¢ast. Ve venkovské zahrade se citi vétSina lidi dobfe, v§e ma své misto,
s udrzbou se to také nepiehani.

e Anglicky styl zahrady je prostor ve spravném poméru venkovské a uzitkové zahrady.
Zahrady tohoto typu jsou vzdu$né, rostliny rostou volné, nechavaji se vysemenit a obcas mtlize
takovéd zahrada vypadat ponc¢kud divoce, jevit se, jako, ze se o ni nikdo nestard. Ale opak
byva pravdou, protoze chcete-li udrzet tento styl zahrad, udrzbu to bude vyzadovat. Vitanou
soucasti byvaji cihlové zdi Ci stény popnuté riiznymi, popinavymi rostlinami, diky kterym
vznikaji zajimava, romantickd zakouti.

e Uzitkova zahrada je zalozena hlavné na takovych rostlinach, které mizeme snist Ci jinak
zpracovat. Uzitkové zahrady se nyni stavaji velmi zadané, obzvlasté ve chvili, podivate-li se
na kvalitu a ceny ovoce a zeleniny v obchodech. Pokud tedy nechodite na farmarské trhy, zde
je kvalita imérna cen¢. Uzitkové zahrady jsou oblibené hlavné u rodin s malymi détmi, které
tak mohou ozobévat rizné plodiny a posilovat svoji imunitu diky vitamintim a cennym latkam
zde obsazenych. V uzitkové zahrad€ byvaji jedlé rostliny a bylinky, ovocné rostliny vSeho
druhu, zeleninové zahony. Sortiment se voli dle toho, co roding nejvice chutna®©.

e Moderni zahrady s minimalni iidrzbou jsou dal§im, ¢astym typem zahrad a rozhodnou se
pro ni ti, co jsou pies tyden piiliS zaméstnani, a na péci o zahradu nemaji €as a ani o




vikendech se necht¢ji vzruSovat tim, ze by ohybali zada pii pleti zdhonti. V tomto typu zahrad
se vysazuji hlavné kultivary rostlin, rizné¢ panaSované, stfizené do riznych tvart, pokud
mozno stalezelené ¢i jehli¢nany, zkratka takové, které nevyzaduji zadnou specialni péci a
neopadavaji. Uzitkové rostliny se objevuji spiSe jako doplinkové, par rybizli, angresti ¢i
boriivky, zeleninové zahony se vétsinou neobjevuji viibec. Udrzba takovych zahrad se
omezuje na seceni travniku a obCasnou péci o rostliny. Tento typ zahrad se hodi k modernim
stavbam a nedilnou soucasti byva automaticky zavlahovy systém.

e Permakulturni zahrady zacinaji ziskdvat na oblibé, nebot dodrzite-li zasady
permakulturnich zahrad, ziskate naprosto sobéstatnou zahradu. Tento typ zahrad je zaméien
hlavné na uzitek, takze vétSina rostlin je jedla, pfipadné se vyuziva k tomu, aby néjakym
zpusobem pozitivné ovliviiovala dal$i, péstované rostliny. V permakulturnich zahradach
nepouzivame zadnou chemii ani primyslova hnojiva, ale rostliny hnojime pomoci ru¢né
vyrobenych rostlinnych vyluhti a jich. Plevel zde neni az takovy problém, protoze vétSina
permakulturaitt dokdze vyuzit i vytrvalé plevele ke svému uzitku (oblibend je brslice kozi
noha, pyr ¢i ptacinec Zabinec na rizné Upravy v kuchyni). V permakultufe ma vSe své misto,
dochazi k pfirozenému kolobéhu latek, nic se nevyhazuje, vSe se znovu vyuzije©. Nesmi
chybét kompost, kde se vyuzije krom odpadu ze zahrady, také odpad z domacnosti.

e Japonské a zenové zahrady — tento typ zahrad neni tak casty, spiSe se jednd o takovou
specidlni zélezitost, kterou budujeme pro fanousky tohoto typu zahrad. Hlavni funkci obou

zahrad je pfedevSim relaxace a pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka. Japonskou i zenovou
zahradu lze vybudovat i na tom nejmens$im prostoru a typickymi prvky jsou kamen, voda a
samoziejme rostliny. Nejvice se zde vyskytuje japonsky javor, péniSniky, sakury, bambusy,
jinany, azalky, bonsaje ¢i jiné tvarované rostliny, zakrslé jehli¢nany, ¢i viesy a viesovce.
V téchto zahradach si mate uspotfadat myslenky a nechat odpocinout mysli.

e Feng - shui zahrady jsou ur¢itym zplisobem podobné japonskym zahraddm, pfedevsim co
se funkce tyce. Urcité znate bydleni ve stylu feng - shui, v dneSni dobé jsou na tom zalozené
zivnosti, kdy k vam domt pfijde odbornik na feng - shui a z vaseho domova dokdze vytvofit
pfijemné misto pro zivot. Podobné principy jsou uplatiiovany také v téchto typech zahrad, kde
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stat, ze mate zahradu navrzenou od architekta, ale stejn¢ se v ni necitite dobfe. No a to je
praveé tim, ze misto toho, abyste energii v této zahrad¢ ziskali, je vam naopak, nevhodnym
sortimentem ¢i uspoiadanim, odebirana. Dodrzenim urcitych zésad a vhodnym vybérem
rostlin Ize docilit toho, abyste na svych zahradach citili pfival energie a domt se vraceli
s pozitivni mysli. Vé&fte tomu ¢i ne, ale opravdu je toto mozné, jen védét, jak na to©.

o Stérkové zahrady jsou spiSe jakousi odpovédi nas zahradnikil na soucasné, ménici se
klimatick¢ podminky. Vzhledem k tomu, Ze Iéta byvaji stale teplejSi a vody nedostatek,
musime my, zahradnici, pfizptsobit tomuto trendu i navrhované zahrady. Stérkové zahrady
jsou tvofeny predev§im z druhti, které snasi, bez vétsi Ujmy, déle trvajici sucho piip. méné
zivin. Rostlinny sortiment je ale natolik pestry, ze nenaro¢nych druhti, do téchto podminek, je
dostatek. TakZe i Stérkova zahrada mtize byt velmi druhové bohaté a pfijemna pro Zivot. Jako
podklad se vyuziva jemny Stérk, ve vétsi vrstveé, ktery nedovoli rist pleveld. Nenechte se ale




mylit, ackoliv se mize zdat, Ze to jsou to jen kaminky a par rostlin, byvaji tyto zahrady plné
Zivota.

Pevné véfim, Ze jsem vam alespoii vnukla néjakou inspiraci a vy si vybudujete takovou
zahradu, ve které vam bude dobte, a budete zazivat jen pozitivni uCinky. To je asi v dneSni
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zahradach.
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